Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Bolcsoéde
1-3 év

Bolcséde
1-3 év

Bolcséde

1-3 év

Bolcséde

1-3 év

hétfé

Barackos tea
Sargarépas sajtkrémes
Zsemle
Paprikaval

Energia: 214.37 Kcal / 896.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.49¢g 7.08¢g 4.02¢g
Szénhidrat Cukor S6
30.85¢g 1.00g 0.24¢g
1,7
Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.60 g 0.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

10.50 g 0.00g 0.02g

Paradicsomleves
Betlitésztaval
Pulykatokany

Parolt bulgurral

Energia: 380.21 Kcal / 1,589.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.14 g 14.90 g 211g
Szénhidrat Cukor S6
47.30g 3509 1.23g
1,39
Tej

Fahéjas csiga

Energia: 366.95 Kcal / 1,533.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.81 ¢ 9.39g 3.75¢
Szénhidrat Cukor S6
57.81g 20349 0859
1,3,7

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

kedd

Kakao
Kifli
Margarinnal

Energia: 237.47 Kcal / 992.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.05g 6.50 g 3299
Szénhidrat Cukor S6

3576 g 5009 0589

1,7
Banan
Energia: 78.72 Kcal / 329.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.97¢g 0.07g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

18.15¢g 0.00g 0.00g

Tojasleves
Finomfézelék
Majfasirttal

Energia: 424.82 Kcal / 1,775.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.48 g 23.78 9 3929
Szénhidrat Cukor Sé
32.58¢g 2.00g 0729
1,3,7
Epres tea
Toast sonkas
Rozskenyér
Margarinnal

Paradicsommal

Energia: 152.82 Kcal / 638.79 Kj

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén

2-rak

3-tojas
4-hal

5-foldimogyoro

6-széja

7-tejtermék,laktoz

8-diofélék

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 298¢ 4.00g
Szénhidrat Cukor S6
23829 2.00g 0.88g
1,(7)
9-zeller 11-szezam

10-mustar 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Citromos tea
Attort lencsekrémes
Félbarna kenyér
Paprikaval

Energia: 190.70 Kcal / 797.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.84¢g 6.48 g 357g
Szénhidrat Cukor S6

26.12¢g 1.00g 0.17g

1,7,10,(12)
Korte
Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.20g 0.15¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

6.00 g 0.00g 0.00g

Hagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Parolt csirkemell
Burgonyapdrével
Parolt zéldséggel

Energia: 396.12 Kcal / 1,655.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.62 g 17.92g 3659
Szénhidrat Cukor S6
34.10 g 0.11g 0.88¢
1,7,(10)
Tej

Helyben siilt sajtkrémes rud

Energia: 254.43 Kcal / 1,063.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.09 g 6.519 5.89 g
Szénhidrat Cukor S6
41.23g 0.00g 1.86 g
1,7

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

csutortok

Tej
Fott tojas
Teljes kiérlést kenyér
Margarinnal
Uborkaval

Energia: 238.38 Kcal / 996.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.75g 9.12¢g 4029
Szénhidrat Cukor S6
27.259 011g 037g
1,3,7
Narancs

Energia: 20.70 Kcal / 86.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
4259 0.00g 0.00g
Gylmolcslé

Brokkolifézelék
Daralt lenmagos fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 482.73 Kcal / 2,017.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.67 g 20.07 g 3.48¢g
Szénhidrat Cukor S6
54,55 g 5599 053¢
1,37

Erdei gyimolcstea
Csirkemellsonkas
Zsemle
Margarinnal
Paradicsommal

Energia: 178.82 Kcal / 747.47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.30g 2789 1179
Szénhidrat Cukor S6
31.13 g 2.009g 0.44 g
1M

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

péntek

Tej
Taro rudi krémes
Kifli

Energia: 231.19 Kcal / 966.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.63g 592¢g 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6

33.57¢g 2.33g 053¢

1,7,(5),(8)
Korte
Energia: 39.74 Kcal / 166.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0309 0229 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

9.00 g 0.00g 0.00g

Citromos almaleves
Tonhalas penne
Reszelt sajt szorattal

Energia: 418.85 Kcal / 1,750.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.78 g 19.16 g 4.95¢g
Szénhidrat Cukor S6
45959 5009 1.02g
1,3,4,7,9
Csipkebogyo tea
Kockasajt
Zsemle
Paprikaval

Energia: 219.59 Kcal / 917.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.31g 6.71g 3859
Szénhidrat Cukor S6
30.25g 0.50g 0.76 g
1,7
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